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7:00 - 8:30

ASHTANGA

Dani

SALA 1

e d0qs  915-10:15
M RESTAURATIVO
arta Catherine

SR SALA 2
10:00 - 11:00 10:15 - 10:45
HATHA YOGA MEDITACION
Leila Marta
SALA 1 SALA 1
12:15-13:15
YIN YOGA*
Barbara
SALA 1
13:30 - 14:30 i ) 13:30 - 14:30
VINYASA (BEID- KHD VINYASA

YIN YOGA
FLOW L FLOW

3 Barbara "

Barbara SALA 1 Leila
SALA 1 SALA 1
17:15 - 18:00 o818 17:30 - 18:25
MEDITACION GRAVITY HATHA|
Jordi Fabregat e Samu
SALA 1 SALA 1 SALA 2
CIIPRCENN 18:30- 1930 [18:40-19:40 16401940 14g.30 1930
ASHTANGA [N INTRO YOGA YOGUILATES
Rocio Dani 4 3:1?"\"6“ Judith
SALA 1 SALA 2 SALA 2 SALA 1

19:45 - 20:45
INTRO
VINYASA
Rocio
SALA 1

19:50 - 20:50
RESTAURATIVO
Risard
SALA 2

]

9:15-10:15
YOGA
RESTAURATIVO
Marta

SALA 1

16:00 - 16:50
Espacio de
meditacion
SALA 1

17:30 - 18:30
YIN YOGA
Barbara
SALA 1

HORARIO
YogaOne Arag6 Eixample
MAYO

] [=]

9:30 - 10:30
SLOW
VINYASA
Barbara/Alex
SALA 1

9:15 - 10:30
KUNDALINI
Leila

SALA 1

10:45 - 11:45 10:30 - 11:15
HATHA MEDITACION
Samu Carol/Jordi F.
SALA 1 SALA 2

10:15- 10:45
MEDITACION
Risard
SALA 2

16:00 - 16:50
OPEN
VINYASA
(ENGLISH)
Dani

SALA 1

18:40 - 19:40

18:15 - 19:30

ROCKET |
Jacobo
SALA 1

19:45 - 20:45
ROCKET Il
Jacobo

SALA 2

Recuerda que los dias festivos no habra clase. Por favor llegar 5 minutos antes de la clase para que puedas estar listo sin prisas. Si debes irte antes, avisa al profesor antes

de clase.
la clase de Gravity 24 hrs. antes.
clase contiene Meditacion y Pranayama. (Yin Yoga*: Clase especial Miofascial )

INTENSIDADES

INTENSIDAD
BAJA

Recuerda reservar plaza para
*Esta clase contiene Pranayama. **Esta

INICIACION Autopractica



