YogaOner

LU

9:30 - 10:30
HATHA
RESTAURATIVO
Pablo

14:15 - 15:15
SLOW VINYASA
(Fuerza/Flow)
Amaia

18:00 - 19:00
YOGA ALINEACION

|
(Basico)

Giselle

19:05 - 20:05

YOGA ALINEACION
1]

Giselle

9:30 - 10:30

VINYASA |
(Flow) Giselle

18:15-19:15
FUERZA

(Fuerza Funcional)
Danny

20:35 - 21:35
HATHA
(Equilibrante)
Xana

]

10:00 - 11:15
YOGA
ALINEACION
(Basico)
Gicalla

14:15 - 15:15
HATHA|
(Equilibrante)
Amaia

18:15-19:15
YOGA
RESTAURATIVO
Marta

19:25 - 20:25
HATHA
(Equilibrante)
Amaia

HORARIO

YogaOne Arturo Soria

2026

Siempre contactar al centro para confirmar 600 353 695

Ju

18:15-19:15

ROCKET YOGA
(Dinamico/Retador)
Xana/Ana

Vi

18:15-19:15
FUERZA

(Fuerza Funcional)
Marco

SA

DO

11:00 - 12:00
HATHA
(Equilibrante)
Amaia

11:00 - 12:00
SLOW VINYASA
Amaia

Recuerda que los dias festivos no habrd clase. Los horarios pueden cambiar. Consultalos actualizados en https://www.yogaone.es/es/arturosoria. Por favor llega 10' antes de la clase para estar listo sin prisas.

INTENSIDADES

EXCLUSION
TARIFA ADULTO

600 353 695

INTENSID
ALTA - 14

FUERZA

INTENSIDAD
MEDIA BAJIA - 12

ARTUROSORIA@YOGAONE.ES

INTENSIDAD
BAJA-I1

@YOGAONEARTUROSORIA


mailto:ARTUROSORIA@YOGAONE.ES

