YogaOnez

cartagena

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7.30 Slow Vinyasa Hatha I-11
8.30 kiira Marta
09.15 Hatha I-11 Flow Vinyasa I-1l Introd. al Yoga |
10.15 Kiira Gabriela Marta
10.15 Restaurativo | Kundalini |
11.30 Elena Leticia
14.15 Vinyasa Il Hatha I-11 lyengar | Vinyasa Il
15.15 Kiira Carlos Vladimir Kiira
17.00 Restaurativo | Hatha-Vinyasa I-ll Meditacidn
18.00 Carlos Kiira (60°) Leticia
17.30 Intro Hatha |
18.30 Eva
18.15 Hatha I-11 Intro al Yoga | Power Yogal ll Intro al Yogall
19.30 Natali Eva Natalia Viadimir
18.30 Ashtanga Il
19.45 Eva
19.30 Vinyasa Il Yoguilates I-I Restaurativo | lyengar I-11
20.45 Gabriela Eva Natalia Viadimir
20.15 D-Gravity I-1l (**)

21.15 Mireia
20.45 Kundalini | (60’)
21.45 Leticia

Horario Sabado Domingo
10.15 Hatha I-1I Hatha I-1I
11.15 Gabriela / Elena Eva
11.30 ‘ Vinyasa Il Power Yoga Il
12.30 ‘ Gabriela / Elena Eva

Disciplinas de Yoga (De menor a mayor

Meditacién — Restaurativo - Kundalini — Introduccidn al Yoga - Hatha - lyengar - Yoguilates — Vinyasa - Power Yoga — Ashtanga

nivel: orientativo)

// D-Gravity: uso de hamaca (requiere reserva de plaza) (**) Es necesario reservar plaza (24h antes de la clase)

Por favor, llegar 10 minutos antes de la clase para que puedas estar listo sin prisas. No se permite la entrada una vez comenzada la clase.

Recuerda que los dias festivos no habra clase. Los horarios pueden cambiar. Consultalos actualizados en www.yogaone.es/cartagena




