
HORARIO  
YogaOne Las Tablas

2024

9:30 - 10:30
HATHA I
Marisabel

9:30 - 10:30
VINYASA            
Yaiza 

9:30 - 10:30
YOGUILATES 
Susana

9:30 - 10:30
YIN YOGA 
Marisabel

09:15- 10:15
VINYASA-FLOW    
Sandra

9:45- 10:45
YOGA CORE* 
HIPOPRESIVOS    
Arancha

10:30 - 11:30
HATHA I-II
Benjamín 

10:30- 11:30 
HATHA I-II Sandra   

11:00 - 12:00
VINYASA
Arancha

14:15 - 15:15
VINYASA FLOW            
Belén

14:15 - 15:15 
ALINEACIÓN
Benjamín

14:15 - 15:15
VINYASA            
Yaiza

15:15 - 16:15 
HATHA VINYASA 
Arancha       

17:15 - 18:00
YOGA KIDS
Marisabel

17:30 - 18:30 
YOGA PRENATAL     
Arancha

18:15 - 19:15 
POWER YOGA       
Juan Carlos

18:15 - 19:15
INTRO YOGA 
Benjamín

18:15 - 19:15
D-GRAVITY
Susana

18:15 - 19:15
HATHA I-II       
Yaiza

18:40 - 19:40
YOGA 
RESTAURATIVO  
Sandra

19:25 - 20:25
INTRO ASHTANGA      
Juan Carlos

19:25 - 20:25
HATHA VINYASA 
Benjamín

19:25 - 20:25
YIN YOGA   
Patricia

19:25 - 20:25
INTRO ROCKET 
Mariana

20:35 - 21:35
D-GRAVITY 
RESTAURATIVO
Susana

20:35 - 21:35 
YOGUILATES
Susana

20:35 - 21:35
VINYASA
Patricia

20:35 - 21:35
YIN YOGA   
Mariana

INTENSIDADES NIVEL AVANZADO INTENSIDAD MEDIA INTENSIDAD BAJA INICIACIÓN


