YogaOners

LU

Autopractica

17:00-18:00
I0OGA
ALINEACIO
Sonia Puig

20:00-21:00
D-GRAVITY
Silvia lbafiez

MA

10:45-11:45
I0OGA
RESTAURATIU
Sonia Puig

Autopractica

17:00-18:00
D-GRAVITY
Silvia lbafiez

18:30-19:30
VINYASA
Jordi Nufiez

MI

9:15-10:15
HATHA
Montse Morera

Autopractica

18:30-19:30
VINYASA
Jordi Nunez

20:00-21:00
YOGUILATES
Natalia Alberich

Ju

9:30-10:30

VINYASA
Jordi Nunez

10:45-11:45
VINYASA
Jordi Nunez

Autopractica

15:15-16:15
I0GA
RESTAURATIU
Sonia Puig

17:00-18:15
ROCKET YOGA
Sonia Puig

20:00-21:00
YIN YOGA
Natalia Alberich

Vi

9:00-9:30
MEDITACIO
Montse Morera

9:30-10:30
HATHA
Montse Morera

Autopractica

17:00-18:15
KUNDALINI
Montse Morera

18:30-19:45

VINYASA
Jordi Nuiez

Recuerda que los dias festivos no habra clase. Se puede encontrar la informacién de cada estilo de yoga y sus beneficios en la web de YogaOne, aqui
https://www.yogaone.es/blog/conoce-los-principales-estilos-del-yoga-y-sus-beneficios/

INTENSIDADES

NIVEL
AVANZADO

INTENSIDAD
BAJA

SA

9:30-10:30
HATHA
VINYASA
Sonia Puig

HORARIO
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DO

10:30-11:30
HATHA
VINYASA
Eva Sis6







