
HORARIO  
YogaOne Móstoles 

Septiembre 2025

9:30 - 10:30           
YOGA INTEGRAL
Esther García

9:30 - 10:30                 
YOGUILATES
Ana María

9:30 - 10:30           
HATHA
Esther García

10:00 - 11:00      
HATHA 
Lucía / Esther 
Rodríguez

11:00 - 12:00        
VINYASA
Esther Rodríguez

11:00 - 12:00          
ALINEACIÓN
Ana Maria

11:00 - 12:00      
RESTAURATIVO
Cecilia

11:00 - 12:00 
VINYASA
Daniella / Nisha

14:30 - 15:30 
RESTAURATIVO 
Lucía

14:30 - 15:30        
YOGA BARRE
Cecilia

15:30 - 16:30  
VINYASA 
Daniella

18:15 - 19:15  
ALINEACIÓN 
Daniella

18:15 - 19:15 
VINYASA
Lucía

18:15 - 19:15     
INTRO AL YOGA                
Esther Rodríguez

18:15 - 19:15     
HATHA
Nisha

18:15 - 19:15        
RESTAURATIVO
Cecilia

19:25 - 20:25            
HATHA
Daniella

19:25- 20:25  
YOGUILATES 
Lucía

19:25 - 20:25 
POWER VINYASA   
Esther Rodríguez 

19:25 - 20:25
YIN YOGA
Lucía

19:25 - 20:25       
YOGA BARRE
Cecilia

20:30- 21:30
YIN YOGA
Lucía

20:30- 21:30      
VINYASA
Lucía

20:30- 21:30      
YOGA BARRE
Cecilia

INTENSIDAD ALTA MEDIA MODERADA BAJA


