
HORARIO  
YogaOne Puerta de Toledo 

2025

9:30-10:30
YIN YOGA
Carlos

9:15-10:15
HATHA 
VINYASA
Mafer

9:30-10:30
HATHA 
VINYASA
Margot

9:15-10:15
HATHA I-II
Elena

10:00-11:00
VINYASA I-II
Daniel

10:30-11:30
HATHA I-II
Jacobo/Carlos

11:30-12:30
RESTAURATIVO
Jacobo/Carlos

11:00-12:00
VINYASA I-II
Margot/Mafer

14:15 - 15:15
HATHA I-II
Elena

14:15 - 15:15
VINYASA
Vanessa

14:15-15:15
HATHA I
Margot

14:15 - 15:15
INTRO 
ASHTANGA
Mafer

15:30-16:40
YIN YOGA
Luis

17:15 - 18:10
VINYASA FLOW
Luis

18:15 - 19:10
HATHA I-II
Mafer

18:15 - 19:10
HATHA I-II
Margot

18:15 - 19:25
INTRO 
ASHTANGA
Luis

18:15 - 19:10
VINYASA
Elena

18:30-19:45 
ROCKET
Luis

19:15 - 20:10
VINYASA I-II
Mafer

19:15 - 20:10
VINYASA II
Vanessa

19:30-20:25 
YIN YOGA
Luis

19:15 - 20:10
HATHA I
Elena

20:15 - 21:10
HATHA I-II
Vanessa

20:15 - 21:10
GRAVITY
Vanessa

20:30 - 21:00
MEDITACIÓN
Luis

20:15 - 21:10
INTRO AL 
ROCKET
Mafer

INTENSIDADES
NIVEL 
AVANZADO

INTENSIDAD 
MEDIA

INTENSIDAD
BAJA INICIACIÓN


















